MENUS LA PROVIDENCE Menu semaine n°3 du Lundi 12 janvier 2026 au Vendredi 16 janvier 2026

Lundi

\ equitable
FARTRADE
[ §

Lundi 12/01

Salade coleslaw

Paté en crolte

Emincé de poulet a la creme

Pates torsades

Plateau de fromages et laitages

Fruits de saison
Facon tarte citron meringuée

lle flottante

Mardi 13/01

Petit déjeuner
ble / gluten,lait

|y

Mardi 13/01

Céleri rémoulade au paprika

Oeuf en nid

Tartiflette

Plateau de fromages et laitages

Fruits de saison
Eclair chocolat

Clafoutis aux péches

Petit Déjeuner
Mercredi 14/01

Petit déjeuner
ble / glutenlait

Déjeuner
Mercredi 14/01

Salade de riz aux
poivrons

Salade Vosgienne

Steak haché sauce poivre vert

Poélée de légumes persillade

Plateau de fromages et laitages

Fruits de saison

Fromage blanc au coulis de fruits
rouges

Galette des rois

Jeudi 15/01

Petit déjeuner
ble / glutenlait

Jeudi 15/01

Carottes rapées au citron

Salade de tomates

Galette de soja

Frites

Plateau de fromages et laitages

Bavarois chocolat

Pot de créme framboise
litchies

Fruits de saison

Vendredi 16/01

Petit déjeuner
ble / gluten,lait
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Vendredi 16/01

Salade a I'avocat vinaigrette

Taboulé

Poisson pané et son quartier citron
Riz pilaf

Plateau de fromages et laitages

Banane sauce chocolat

Salade de fruits frais

Fruits de saison



MENUS LA PROVIDENCE Menu semaine n°3 du Lundi 12 janvier 2026 au Vendredi 16 janvier 2026

Lundi 12/01

Gouater
ble / gluten, fruitsacoques, lait, oeuf, soja

Lundi 12/01

Concombre a la creme

Boulettes de boeuf sauce tomate

Blé

Plateau fromages emballés

Paris Brest

Fruits de saison

Compote de pommes

Mardi 13/01

Godter

ble / gluten, fruitsacoques, lait, oeuf, soja

Mardi 13/01

Bouillon de volaille vermicelles

Cordon bleu

Petits pois carottes

Plateau fromage emballés

Tarte citron meringuée

Compote de pommes

Fruits de saison

Gouter
Mercredi 14/01

Godter
ble / gluten, fruitsacoques, lait, oeuf, soja

Diner
Mercredi 14/01

Terrine de campagne

Spaghetti bolognaise

Plateau fromages emballés

Compote de pommes

Muffins a la vanilles aux pépites
de chocolat

Fruits de saison

Jeudi 15/01 Vendredi
Goater
ble / gluten, fruitsacoques, lait, oeuf, soja
Jeudi 15/01 Vendredi

Salade verte aux cro(tons et
oignons rouges vinaigrette

Pilons de poulet Tex Mex

Pommes rissolées

Plateau de fromages et laitages

Beignet choco-noisette

Fruits de saison

Compote de pommes



