MENUS LA PROVIDENCE SEPT 23

Lundi 22/01

Salade Vosgienne
lait, moutarde, sulfites
&
Roulade de volaille aux olives
moutarde, sulfites

Spaghetti bolognaise
ble / gluten, sulfites

A\

Plateau de fromages et laitages
lait

Plateau fromage emballés
lait
Compote de pommes
Mousse chocolat blanc
lait

Corbeille de fruits
€]

Clémentines

S) vergerecoresp{j‘\ vbf & verger ecoresp

%

Menu semaine n°4 du Lundi 22 janvier 2024 au Vendredi 26 janvier 2024

Mardi 23/01

Oeuf dur sauce cocktail
oeuf

Tomate sauce salade
moutarde, sulfites

Echine de porc sauce charcutiére

ble / gluten, lait, moutarde, oeuf, sulfites

Poélée gourmande au basilic

Plateau fromage emballés
lait

Corbeille de fruits
S]

Tarte citron meringuée
ble / gluten, lait, oeuf

Oreillons de péche au sirop

Déjeuner
Mercredi 24/01

Salade verte vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette
sulfites

Sauté de dinde basquaise
lait

o

Pom rdsti aux oignons
ble / gluten, celeri, lait

Plateau de fromages et laitages
lait

Corbeille de fruits
S
Créme dessert a la vanille
lait

Cocktail de fruits

Jeudi 25/01

Mache aux pommes et noix
fruits a coques, sulfites
@
Concombre a la ciboulette
sulfites

Cordon bleu
ble / gluten, lait, soja

Haricots verts aux oighons

Plateau de fromages et laitages
lait

Entremets au chocolat
lait

Gratin de fruits
lait

Corbeille de fruits
S}

Vendredi 26/01
Salade coeur de palmier betteraves
mais

sulfites

Saucisson a l'ail
ble / gluten, moutarde, soja, sulfites

Croquettes de poisson a I'ail sauce
tartare

ble / gluten, lait, moutarde, oeuf, poisson,
sulfites

Riz safrané
Plateau de fromages et laitages
lait
Yaourt nature sucré
lait

Paris Brest

ble / gluten, fruits a coques, lait, sesame,
soja

Fromage blanc aux fraises
lait

Corbeille de fruits
€]



Lundi 22/01

Velouté de légumes
lait

Mijoté de volaille aux champignons

ble / gluten
Carottes Vichy

Pommes de terre vapeur

Fromage fondu
lait
Corbeille de fruits

Fromage blanc a la brisure de
framboises

lait

ﬁ volaille francaise & verger ecoresp

MENUS LA PROVIDENCE SEPT 23

Menu semaine n°4 du Lundi 22 janvier 2024 au Vendredi 26 janvier 2024

Mardi 23/01

Salade de riz sauce salade
moutarde, sulfites

Brochette de orc Tex Mex
Petits pois a la francaise
-
4

Plateau de fromages et laitages
lait
Corbeille de fruits
&
Tarte aux pommes

ble / gluten, lait
&

Diner
Mercredi 24/01

Asperges

Chesseburger
ble / gluten, lait, moutarde, sesame, soja

Frites

Plateau de fromages et laitages
lait

Mousse au café
lait

Corbeille de fruits
&

Jeudi 25/01

Soupe minestrone
ble / gluten, celeri

Crépinette sauce tomate

Brocolis

Plateau de fromages et laitages
lait
Corbeille de fruits
&

Banane au chocolat

Vendredi



